
Ｑ1. ペアレントメンターにはどうしたらなれるの？

A. 石川県から委託を受け、発達障害者支援センターパースが養成講座を下記の内容で実施して

います。3日間の養成講座を受講した人がペアレントメンターになれます。

Q2. どんな活動をしているの？

Q3.石川県のペアレントメンターに関するお問い合わせ

A.　上記の活動以外にも研修の講師を務めたり、地域で交流の場や居場所づくりを行っているペアレン
トメンターもいます。講座を修了したらすぐに活動を行うわけではありません。ペアレントメンターは1
人1人の状況にあった無理のない活動になっています。

　　A.　発達障害者支援センターパースへお問い合わせください。
　　　　　電  話　 076-257-1918
　　　　　メール  path@hagino-sato.com

石川県のペアレントメンターについて

★ペアレントメンター養成講座

ベーシックコース 2日間

[講義]発達障害の基礎知識

[講義]相談の技術

[講義]リソースブックとその作り方

[演習]個別相談ロールプレイ

★ペアレントメンター養成講座

フォローアップコース 1日間

※ベーシックコース受講修了者が対象

［講義・演習］電話相談ロールプレイ

［講義・演習］グループ相談ロールプレイ

★グループ相談会・個別相談

所属している家族会等でグルー

プ相談会を実施しています。

★交流会

年1～2回情報交換などを目的

として行っています。昨年は

ZOOM交流会を開催しました。

★研修会

県内外から講師を招いて研

修会を行っています。

★個別相談

パースのスタッフが

コーディネーターと

なり個別相談を行っ

ています。


