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団体名 あおい発達障害当事者会

―

東京都調布市国領町

―

kusubouki@gmail.com

https://www.kokuchpro.com/group/aoi/

【内容】

 「あおい発達障害当事者会」は、2014年（平成26年）から8年以上にわたって調布

市の市民活動を基本に、原則毎月の複数のイベントを開催しています。対象は原則

20歳以上の発達障害の大人の当事者本人です。

場所は「調布市民プラザあくろす（調布市民活動センター）」（国領駅）の他に、

「東京ボランティアセンター（ぼらせん）」（飯田橋駅）、「杉並区立高円寺障害

者交流館」（高円寺駅、新高円寺駅）その他関東各地で当事者会活動を行っていま

す。

【目的】

　主に調布あくろす（調布市民活動センター）を会場に、当事者が穏やかに雑談す

る会「あおい」「なごみ」「女子会」「中高年の会」「グレーゾンの会」「リカバ

リーの学校（あおい校及び飯田橋校）」「ゲシュタルト療法」「まったり対話する

当事者会」「ひきこもり会」「カサンドラ症候群の会」「サイクリング会」その他

カラオケ茶話会、野川河川敷茶話会等のレクリエーションを通じて楽しみながらの

SST等も行ってきています。

　当事者会は都内だけでもいくつかありますが、当会は、自分と似ている特性の人

の具体的な対処方法、体験談を聞けたということはもとより、参加して心なごん

だ、また来て知っている顔をみて安心した、ちょっとした日頃あった話が聞けたり

話せたりして良かったと思える会を目指しています。

　仲間と話をすることで、気持ちを共有し、共感しあうことは、それぞれの特性で

日々疲れている気持ちをほぐしてくれるでしょう。

　参加にあたって本名を開示する必要はありません。ハンドルネーム（あだ名等）

で安心、安全にご参加いただけます。

＊平成３０年５月からは「リカバリーの学校」の実施団体にもなっています。
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その他 ―

団体紹介

【あおい茶話会の対象】（リカバリーの会は２０才以上の精神疾患、発達障害（疑

い含む））

以下の条件をすべて満たす方または３の方に限ります。

１ 発達障害当事者の方(診断、未診断を問いません)

２ 現に就労しあるいは就労経験がある方

３ その他主催者が参加するに相当と判断した方

　※対象者の方であっても、重度な二次障害などで他者の特性などにご理解がいた

だけないなど、わたくしどもの力不足で適切な対応ができかねると判断した場合

は、参加をお断りする場合があります。予めご理解ください。

＊イベントごとに変更する場合があります。

＊参加費等の負担はイベントごとに運営費に充てるため設定していますが、生活保

護者、年金受給者その他で収入が少なく生活困窮の方には、生活困窮者自立支援法

その他福祉関連法令等の趣旨を尊重し減免できる場合がありますので参加前にご相

談ください。

※１　他団体との連携

●大人の発達障害を一緒に語る会　●しんか　●HN ハッタツネット　●TN支援

ネット　その他

＊「リカバリーの学校調布あおい校及び飯田橋校」は、広く精神・発達の当事者の

方にご参加いただけます。

＊「リカバリーの学校」（おあい校及び飯田橋校）は、「リカバリーの学校調布

校」（http://chofu-npo-supportcenter.jp/recoverychofu/）の応援、協力を得て運

営、活動していますが、団体（運営、責任）は別です。

＊調布市には、こころの健康支援センターで行っている大人の発達障害支援事業

「ぽぽむ」茶話会「カモミール」がありますが、行政上の制約があり、当団体で

は、その補完、隙間支援として行政の支援対象にならない方その他の方を受け入

れ、内容も行政上の制約なく調布市外からの参加、大人数での開催、自由な発言、

自由で多様な活動内容を行っています。また発達障害も多くの割合を占めるひきこ

もり対策、自傷、自殺を防ぐ観点から一人きりにしない、一人で悩まないですむ安

心安全な居場所を提供しています。主催者はピアサポート専門員の資格を持ち経験

豊かです。

https://pssr.jimdo.com/%E3%83%94%E3%82%A2%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%

83%BC%E3%83%88%E5%B0%82%E9%96%80%E5%93%A1%E3%81%A8%E3%81%

AF/


