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【対象の方】

40歳以上の発達障害を自覚されている方。（診断の有無は問いません）

【活動日・活動場所】

日時：毎月1回（日曜・祝日）13:00～17:00

場所：首都圏各地（ホームページで開催告知しています）

【活動内容について】

テーマを設けて、そのテーマに関する困りごとについて相互に相談・情報交

換を行っています。

居場所機能ではなく、相談機能を重視している会です。

【参加方法】

開催の告知はホームページなどでしています。

ホームページからのメルマガ登録で開催・募集をお知らせします。

―

令和５年4月時点（随時更新）

団体名 「みどる」中高年発達障害当事者会

山瀬 健治

東京都品川区

―
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