
発達障害ナビポータルは、国が提供する発達障害に特化したポータルサイトとして、令和３年に開設しま
した（令和５年４月リニューアル）。発達障害のあるご本人・ご家族や関係者、全国の支援機関の皆さまに
幅広くご活用いただけるよう、信頼のおける情報の提供を行っています。
ご本人・ご家族に向けた情報と、発達障害児者支援に関わる支援機関の方々に向けた情報を掲載しています。

本サイトは、厚生労働省と文部科学省の協力のもと、国立障害者リハビリテーションセンター（発達障害
情報・支援センター）と国立特別支援教育総合研究所（発達障害教育推進センター）で共同運用しています。

Twitter
@DDNP2021 

Facebook
@Hattatsu.Navi.Portal.Site/ 

公式LINEアカウント
発達障害ナビポータル

乳幼児期、学童期・思春期、青年期・成人期の
各ライフステージの特徴や利用できる支援機関の
情報等を掲載しています。

⚫ 各ライフステージの情報

ご本人・ご家族向けのメニューの内容

現在、以下の研修コンテンツをご覧いただけます。

◼ 教育福祉連携のためのコンテンツです。教育関
係者と福祉関係者が連携するにあたり共通に身
につけてほしい専門性について14項目に整理し
た「研修カリキュラム」のダウンロードや「モ
デル研修動画」（57本）の視聴ができます。

◼ ペアレント・トレーニングに関する研修動画等
が視聴できます。

各ライフステージの情報、ご家族に向けた支援、働くことや
暮らしの支援等の情報を掲載しています。

発達障害児者支援に関わるすべての分野の支援者に向けて、
知っておいてほしい基本的な情報について掲載しています
（掲載分野：教育、医療・保健、福祉、労働）。

教育、医療・保健、福祉、労働の各分野につい
ての基本的な情報を掲載しています。

⚫ 各分野の情報

⚫ 研修コンテンツ集
発達障害支援に関する基本的な事柄を中心とし

た、研修コンテンツです。地域での研修会や事業
所内での勉強会、個人学習等にご活用ください。

支援機関の方向けのメニューの内容

⚫ 情報検索ツール「ココみて(KOKOMITE)」

⚫ 特集記事
発達障害に関する外国人保護者向けパンフ

レット（21言語版）がダウンロードできます。
その他、女性の発達障害や、災害時の発達障害
児・者支援についての情報等を掲載しています。

研修コンテンツ集（動画等）
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⚫ 働くこと・暮らしの支援
働くことに関する支援機関、暮らしに関する

相談先等の情報を掲載しています。

⚫ 保護者・家族に向けた支援
ご家族が参加できるプログラムや保護者・家族

同士のつながりに関する情報等を掲載しています。

ご本人・ご家族の方が必要な情報を検索する
ためのサイトです。詳しくは裏面をご覧ください。

ご本人・ご家族／支援機関の方向け
共通メニューの内容

⚫ トピックス

⚫ お知らせ／イベント
新しく追加された情報や研修、学会等の開催情

報を掲載しています。

最新の研究情報をわかりやすくお伝えするコン
テンツです。

⚫ 自治体取組情報検索
全国の自治体等が作成する発達障害児者支援に

関する取組や成果物、関連情報等を検索すること
ができます。詳しくは裏面をご覧ください。

発達障害ナビポータル
https://hattatsu.go.jp/

⚫ご本人・ご家族向けのメニュー

⚫支援機関の方向けのメニュー



発達障害に関する情報検索ツール
「ココみて（KOKOMITE）」／自治体情報取組検索

お問い合わせ先

発達障害のある方やご家族向けの情報発信の一環として、情報検索ツール「ココみて(KOKOMITE)」を開
設しました（令和５年４月）。ご本人やご家族ができるだけわかりやすく必要な情報にたどりつき、適切
な支援につながれるようにというコンセプトのもとに作成されたものです。
・「知りたいことでさがす」「都道府県でさがす」「年齢でさがす」を組み合わせて検索できます。
・公的機関等が発信している既存情報を中心に、信頼のおける情報を収集・掲載しています。掲載情報は
今後も充実させていく予定です。

国立障害者リハビリテーションセンター企画・情報部

発達障害情報・支援センター
Mail：hattatu-isc@rehab.go.jp

情報検索ツール「ココみて(KOKOMITE)」

【ご本人・ご家族向け】

自治体取組情報検索

【行政・支援機関の方向け】

▲「ココみて(KOKOMITE)」の情報検索画面

情報検索ツールの愛称は、Webアンケートで募集しました。多数の応募をいただき選考の結果「ココみて(KOKOMITE)」に決定しました。
＜考案者より＞「ここにアクセスすることで必要な情報に出逢えるかもしれないという意味を込めました。様々な文字（ひらがな・カタ
カナ・ローマ字）を使うことによって発達障害の多様性を表しました。子どもたちが周囲の人に『ここ見て！』と活き活きと伝える
イメージから、このツールを活用する方々も周囲の様々な人とのコミュニケーションが拡がると良いな…という思いをこめました」

愛称「ココみて(KOKOMITE)」について

クリックすると、各項目の
詳しい内容が開きます

⚫ 相談したい、相談先を知りたい
⚫ 病院をさがしたい
⚫ 当事者会・親の会
（仲間とつながりたい）

⚫ 家族向けのサポートを知りたい
⚫ 発達障害について知りたい
⚫ サポートファイル
（自分／子どものことを伝えたい）

⚫ 合理的配慮
⚫ 災害など大変なことが起こったら
⚫ イベント等の情報がほしい
⚫ ご本人・ご家族向け資料

［知りたいことでさがす］の各項目

各自治体における取組情報や既存の成果物を収
集・整理することで、自治体間での情報の共有しや
すくし、有用な情報をひろく発信できるようにする
こと等を目的に開設しました（令和４年４月）。

▲「自治体取組情報検索」の情報検索画面

［カテゴリーでさがす］の各項目

⚫ 教育支援計画
⚫ サポートファイル
⚫ 合理的配慮
⚫ 防災・災害
⚫ 自閉症啓発デー関連
⚫ 障害福祉計画
⚫ 当事者・家族・一般向け資料
⚫ 子どものこころ
⚫ 関連会議資料（発達障害支援地

域協議会、自立支援協議会等）

⚫ その他

⚫ 相談窓口・支援機関リスト
⚫ 医療機関リスト
⚫ 発達障害者支援センター
⚫ 当事者会・親の会
⚫ 保護者家族向け支援（ペアトレ・

ペアプロ・メンター含む）

⚫ 啓発パンフレット・リーフレット
⚫ 研修会・イベント情報
⚫ 支援者向け資料
⚫ 教育センター・特別支援教育課
⚫ 特別支援教育

＜自治体情報 募集中！＞
行政等の皆さまより、発達障害児者支援に関する地方自治体の取組や関連
情報、成果物等を募集しています。情報登録フォームよりご連絡ください。
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