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■主に月1・2回を目安に、基本的には下北沢駅周辺の施設にて開催して
おります。4時間程の時間の中で気軽に、いつ来ていつ帰ってもいい、と
いうコンセプトで、遅刻も気にせず来られます。

■自助会という雰囲気よりは、知り合いや友達を増やす場、色々な人と
話したり遊んだり出来る居場所、そんな感じになっております。

■最初にアイスブレイク(緊張ほぐし)をやったり、30分に1回程、席替え
の機会を設けたり、自由にしていい中でも、色々な人と話したり遊んだり
しやすいように工夫をしております。

■希望すれば、話したいテーマについて話すブース、女性だけのブース、
等、出来るだけ希望に沿ったブースを作ることも可能。

■その他どんなことでも気軽にご相談やご希望をいただけたら、出来る
範囲にはなりますが応えていきます。

■心理的やな安全や安心の中で喋っていただけるように、人の話を否定
しない批判しない等のルールも設けております。一方で、ふわふわと軽
い気持ちで参加していただけるようにも努めております。

よろしければ、是非一度気軽に参加してみていただけれと思います。
(^^)

―

令和５年11月時点（随時更新）

団体名 ふわふわ交流会

不破ふわお

東京都世田谷区

―
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