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【活動日時・活動場所】
日時：毎月第3日日曜日　14時～17時
場所：仙台市青葉区中央市民センター／仙台市生涯学習支援センター／
その他市民センター
※HPやX、電話にてお気軽にご連絡ください。

【活動内容】
・言いっぱなし、聞きっぱなし
・オープンダイアローグという対話手法を用いて、悩み相談、困りごとの
共有など
・オンラインコミュニティもあり

運営団体NPO法人ヴィータ理事長のNOTEとブログです。是非こちら
もご覧ください。

https://twitter.com/tanutora_88dev

https://note.com/toratorachhichi/

090-3518-9629

令和５年11月時点（随時更新）

団体名 東北発達障害当事者会　発達ライフ

久保田　晃祥

宮城県仙台市青葉区
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