B AR L HIE (FZMERFE)

3) REXIE (FLH3 LV KIE)
2.RPLUNAI—= RPLUIL—=2T
XLV B

+ HE
BELA Y A ¥ IEE Y R AER
BRPR O IE S EE R
www.masahiko-1mnoue.com




HNHICKHEZE=——X
RPN AT —




NV LA T =Xl

A=Y 3T EBEOBITAHEBAF I EVOHOERART LM AT =YL,
BoLRERENHLFECINDFECRERL M HO>ERIIZEICETS
—FEDM—=2 T %% =8 %3 T, R7LUb A= . BLLHI%
REBEZENDHLFrL 2L 2HITH LT AR TR EITV B EIRIC
DWTDIFEREZEMHLUIZY AR ZELZYTHIUNTES,

BURERIIEZIFE, 5xod
AFERRC, TR ‘-En:ubttt,@jr?; BEMLT ;gﬁg:{er
SETOAFESLT ML S. T R <

WERESS? ”"" PIESS ﬂ ﬂ ﬁ‘f\@l‘ﬁ;
Wbl 23

NPLIMAII—LCF - KERRIBTF eBEREE DS TI .




FROVERICART S B IS

FATRT—V e RLTHFETS

THN5 187K D F s HA

S o B25 RAU&IGFEEERTEBROSSMMEAAOIHE
TIIFFIT91% &<

o> TC\\N\5S, \I>

£

a

IR TIE79% D
L=

EDNH 5
e

o

wHHBLIECED®H S

EHELL-C SV

90.9%
: 80.3% :

e T T -
70.0% 68.2%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% g

9.7%
20.0% 6.2%
1%

10.0%
0.0% .

Ki-£ 3 ] 3~6k 7~12&% 13~18& 19&Llt £t

SERX2SFE JbiEsE BERNWR - B IEICEHTSAE n=1075




0L I— 2L B HIBDEEL

DERILESIBREBEDHDFELZEB CDHRELTOSVHREM EFDFHL
OHIEDFIEE DDA SESNIZERETEDIEHRDIZH
BAVY—B5DFBE CTHRBDED ICKBIMITREDENETVILDOXY K

BHPMEICL ST RBYIIE LGSR EDILIGNL LTS
KW ENEAFF SN EE BB IV LA TR
TEVATLEL THEIN TS,




RPLUR AT —DE

2018FE 2

E

B8RElE BARTLUM AT —HF5E

oA
AN

E*‘}

S EETHIEFT) . K[

A7TERE TR B L U018 T ER . r:.Jr67 EIZIR4E
BRIHENE T B ozt 2| ZDH-1-838
XnAa; 14<2 BT (W NBERERTE) 2L
37EPFAD & a+/\’£$(ti1725%

IR #£82.1%:55E )

K165 P (BP3E FT B 8 & .

SEENEITOA Y —DBEFEAL (N=29)

ERRISFEFL TWBAVI—DAE (N=34)

~ & Az BT R B & &t
%&ﬁ:@ﬁ *(E'I\IE%SE %;IJL 29) (N =26) (N=8) (N =34)
B AR 510 157 667
BT AR 920 186 1106
4 40.0 31.0 38.1 ) 19.6 19.6 19.6
- 3 (IFERE) (15.6) (15.7) (15.4
(BERE)  (30.5) (20.4) (28.6) EER] (580 il 0% o)]

[B/N-BK]  [6-117] [10-63]

[6-117]




RPLUN AT —D3DND 7\

ORPL Uk - X9 —FZPR TIIARLN
@R LVE - XY —(FHROBARTIE AL
ORT7ZLVE - XUy —FEIREMRREBZEE LR

¢ AVI—IZ BEYLTOFVHRMEYHIBY DDA LA LNAEREEL T,
BARIIETELRVWTYRWWCHEER A THIRREEZITHIZL T,
BRI R TR TIIRKFYRVWEENYICL ST 1RZHET 5,

o AVI—IIMBNBDEFANIARFEETIILRL MDD FTIEE EFIC
FZ5THLZWHIAH, LT,

¢« FETIDIATIRIAINNIZHETH->THEDLR\, ERIRAI—ILED
HESWH B FE COMEERICESTASI->MNITE RSB\,




RPLUM AT =FEFNZ T TNKTZDHDV AT A

o« RP7LUMAVI—DFEN 1T TN =021, B D ITE
FIBHEADIRRE A I — DB/ NI TV T DRG],
BHBYDEENGBETHY  TNTNDHIFICEHE /-
AT L EESZEHERREEY R B,

I




RT7LUM AT —FBREEIIOWVT (Besmean)

i

R LU AT —DRBNH B
2 SN DBY

- REREEREDIIZITHKE U HOHETIC
IEFZFLEEZ L TWBIRR

B EZIILBRICTRZRELA
FRACTWVWBIRR

ERNSEELEY. BEEFNDS
— A TCBEBETAEHANDREEICND
N> TWBIRN

34

FHIEDFRIENEZ M E
REReLATS

M BRIFRERMTS

CEBROBIEHATHR
CPREOTIEMBY Rk
F DXL 570

RIS
B ER R

F
£ >

BHREN

RT7LUM AT —
(RPLUN AT =Y B5M4)

BV REREZEOVHRTHS

HNETHFEREN2FIEE
H5

LD BREIANSDHEEN»HS

TEEE  ZED L —=2 0 52T
W%

THUEHBNODRE»DHS

B~ m—

BhE kA E
EENELR BEDTY
R A 77

2—R= A —F— L

(FRERFE . BRERBEE B I A9 —
ZTHRAR)
FRALEDNIFREN
RTPLUIAI—DERK
FREZDHR—k

FAERFEE (B ERTFLUNAI—D
vy FLT  TOHET

STENRROIRE., FHREM LY



A G — NDEHE3

s BBV REREEZHF O>FELILNHTHS2L

s FAAXHANEZER BTSN FEPIULITIGFGT
RIEZIBHNNTE5H
s BFIDZRETHENRERENO2FREEHY) . HOED
RENSDEENHS A

o D HEPIEENSDIEEIHS A

_‘_




RPLUNAVI—DER

« BNEREDSLEM
—HTHEZD LI 2 RAEVITENESELHIT,
— xya—tﬁﬂswirb EOTH RN =HIT ABERD
ER ek Tz &2l 5%,
— AV —HRICEATEHER) VR & F3N,
— XBHEXMOA I DEHE TS,
o A H—IITEM, Tl
— BB IT>TWRWEOERTIIWHLEI T HEEETH
— RBERIIBERZENHSFELNOETHY)  EARNIZIZ(HEZHD

FOSITAABLTWA I Q) REDHEZXITEA (A F—TEFF)IC
FH 25080 HELBEHIEA)




A —EBRAHED RN R
c BIAMRYREBREZE B I—NDHICEXICRYBIIZE.
HIBFOBDESREFARCIIZEBE L DEENEET S,
e A H—BHEIZL->THIBN'!)/—R a2y a—7—%4FN

CY¥NTES,

=R
)Y ~Xpk:=1 ke

YIS\ -
2\2:55-;;%?)3&&) > ;—Z;é E R |
L CWTSH0 DY

I

s




AT =N AT LEY)

HARSA>DARAE T & DES*R

—BEETR AFLEETH RS TR TV IEYRY),
JEEN ] RehF ] (B2 B X°BFRE) 2 B8k

BEIB T D RE DEE

— A=, B0 BB X DIFIR R

AV —BEFRER

— AT —DERR RO B ETEDIEK

A —dA—F41%—F—

— A —DvFvAT

— REgEEH/ D) 77—

— SEBIRE




R7LYbFL—=2>7124%
R IxX &



R7L>bbL—=27kZ

R7LURM—=27 131960 FRNSKBE THREL TS,
R7LURM—=27 Tl FEDDITEEBEZBHEL T,
HWNIZOHECIETILRENDEFRN LT EBERAXILE: BB T52r:
B9 .

EFFRICLBEEHZB O —=> 73 TR BB E
EEFTFELISERUINC O DB TETELHIINRSE 2T,
FEHD ITHRE * FHERE »HRTF TS,

IRPLUM M= TREBAAR TV, 2 EFERES
REBUHEESE



ZINSER

-
-

A A YN

(R - BF4T - H £.2012)

Ihll”‘hllﬂ

il%%mm

35 4

1
55130—

B

20 -

15

10 -

5_

?2@#
%;5:\«®ﬂr
ﬂTlhjzb
bexv?lzxzb
iﬁx#bzm
o i i { K 1=
Eﬁi%
R
hlay
NO—JNIT—L
AvIRDL



EKXKT S5y bk -—

e RPLUMNIMN—=Z2T NN 2ETIAESE—AH. 7097540 EH O#FIL
BV ST\, HF D ——X 12 7’07540 RBEHINE->TWEL,

EREH 2T ELTWSE BT ERIEE O+ 0L HHECRERE
FBATWR WY 1R RRENE R INELIHIIS>TEENSTHS,
ZN=H RF7LUM M —= 2T ANDOD=——NEhmrrdHil, 70754
D ERICSELRFZEZHRTESLEN D>, T2 T . HHIEDORELN
RRTLUM M —=Z2 T OREE - EERRLSH . ZNETIET RH
RN =IFIFLRTPLY br—=2 7 DB *BEICERZHLAW.
R7LUR == T DTEKRT Sy MR—L AR,

o« TEARTSYMR—L,13.Qa7TULANTOTSLDOBKERDEER),
QEBEEDRA.Q EFZENEPIMEASEKY IL>TW\3,




L)

;/rﬁ\

)

= | (Aacé}ﬁ) .'
&IFH5H ' /

N\

FELDFT RRBE
BDIDNDH =
J7ILAVE RIS
FELAE FELOT
s dd BT B

= ~DF G

TILAPEIL

A7 ILAVKI PHDIE
DREBHLZRTLU
fN—=>7 7075 4LIC
HEBOEET.

707 5LDKE5EHD

R7L>rbL—=2T D
BELNILDHEFE



BAR7L M N —=2 TS

VALY

RTPLUM == T DRIVIT =R THEEERXTSYNR—L, %5
X BE ERHE 2 124t

A

HARFZL > ke RL—Z20WHRE

JapanAssociationofParentTraining

AP = E R OREE ke TS - RBT ASOSEMS

CIOWAAIBREENVO T O dren

Learning Together, Parent Training

L PRl el | e e 1

Wl O coicanltis




247 (f5])

o 77V T—9—(TadSLl)—9—)
EPADNHHEE ZIT=ARLCRTIAIZRIYI7ELT
ZIRERD BB A
« I R—hRYY7
BB DY HR— %217
2RIV ETHBE EERELTI7VEHR—bRI YT
LRTITHIRED T ERkE2LTHL
o« R7LUIAH—
HIB S LDHR— b
AR DREREELEY . KBTIV X DB




RPLUb == T OB (RERKEH R)
"FETHELLARB5 DA RKETIR).

D—77w7 HE5008) FARIILTDHE

TR PSR AT RSV B E: L b7, )
B0 ASDDBHBFEELEDTI 2l —2a ALY

RIS ITENES*E:HNNFZETL707 54
DEENSIEITY BREIIREEELREINEY

ER-VARVAINIS: 310 R
“ HENERBLLTORTLY M AVI—DBNE
% -
= L,
NWe AR s ASD#H 5 WM FEotIFEEA R S D 1= 8, TBEY) %
> TENOH ISR HBEL D) e HLEI LW
TEDNERICEL




= Sy

LR DY) HFDERYLT—7

S5ONAFILETHFRAMN2{E->ER RS

1Xh EF
#HZE |3
BiLtF
A LF
i LEF

¥

)IJE:J ] éf] \*ﬁ-tsﬂ’)\/ T
5’30)I7\]%§75‘5i1/t’(k\%o
BRI . HK—LT7—7JT
*%EZ**LT&‘%

BB TIBEIODH S | 200

S — ~

1T,
| 7— L6 ~8EIFRE




= #& | KB A-L7-7

I
2

0 J O O

@ﬁ%@ﬁ@

B8N -A)>oT7—3a> BefBN
IYEDFLBAN 1THTINTHT

IZHEFIT7%: 59

Bz EFITH 3]

HiEFITHhBH)

A LEFI27259]
JIJITZAMIBZEZLET

') iR

REER

1ZHF<5S]
TDHLIV—F 1 FHTRI—IC

59|
HiRERE BB BiR

£

FREIERET REXNE::

F—L7T7—7TIlZ
Bl 7 DEEETD
RE W IRAE
mhHhl) =z &G
LT\W\5%,
TJI—")—7
TIIRETLL
HEH|ET—7
—HMIZE AL
DELEWZTITI,




R7PLUMMN—=2T D% E

2008F~2011ENE I BERE IR 428

RTPL A —=2 7128l $1794

s2nFEDOEFERIIL[%. KOy 7o rL34

FE A A OREDERERLE

FEODEEEN - 1TEIE

BDI

SDQ

PS-SF (2#4%& =)
PS-SF(#HE &)
PS-SF (FIxtLT)

11.12
17.62
51.83
24.6

27.47

6.28 **
15.10%*
49.77%*
24.1
25.33%%

B

)]

24



ARRIIIE R BB

RPN DTESLIBREZDOEKICIIEFE D DS
BME DN L) BT TIRRET—INE ),
cEFRIIHE>TUIA Y — D50, JRERIEE & (%48
2RI S5LH)IIT 5,

cERAR I Z—/— 3




TREERETECRIEEER

RPLUKR - FL—Z U EEHA KT vs

fERE : —fRFEEEEN B AFRERES » 7 —2 JDDnet ¥ELEHS
#Ah: BR2TFLrk s Fl—=r RS




XLV T IR



AN

BENEE
o« FHEXT UMY A s BEWNRE
38 F| 7 [/ — 187 o FEHTHAY B
REISHTSRTA1ALVEREFE e AT EHRZM
05 DIEE RN AL R o« RO YFEEEY

B B 5 5 93k %‘Jﬁﬁﬂﬁm
: B R
kIS T 5%
IEHERIBIRD Rm Q¥ Myer & Vadasy(1994)

BEEEIR LY

Al




HEE5LE

. fE=E >
FEEIRPIT LAWK TEHREE

&
ILOFEVDOMIR . R E




EJ&%\L:J:%/G}L; E@’Z‘Z'ft

« %) R HA
—a"eiFn'TTﬁ%,@f%
—HhF->TILW
— R DHDH
o INER
—EWZBAREICE R
- RINWIREE
- RABRBIRIIRS
—EENEMICLIERE YR




E@L:i%'“lzzélgg'ft

BAEEAAPE
—HIIXFLTEI ALK 51ER
—HYIIRE/N—(F—II B 2L EE
- BEHYORE-FHITELTORE
—HEFZOMERI TS E R
—FEEENEN TL RIS E

— BT I EDNFREL




"4

HNELHIEWISHLTREELZEHIEA5D

¢ WORASNIIERNNNVREEBETEADHS0ITTIZRY,

s FNETXDOR[FLTRWVWEEILW,

o ILVFEVDFERWICI->THEREBTESLLHIZEETS2Y,

« T HIER2ENT S,

s BEAWIIBERIY /EFEFRIULIVHBHILHS
TR AR

e EENDZYHHUZELTELWD? 289F T 5,

I




IH)TA—F9ALDT T

« —BOALDOEE (FIAILI0ODREETH)
TLVEWTEBR 585 = 2<%,

s ZTDFDELHLZERTEE %,

c SEENIBE N TEEATLS),

s +IEE (BERLGEE) 2EKRRE%S
TR,




>7>av) (SibShOp) (Myer & Vadasy, 1994)
TELEWVWRERZRO S 1CEY) BERIEMN
http://siblingjapan.org/

o XUHNLVDEDHDOSEHTIETOTSL
¢ LI WVITHLTETHR—MDIGEIR/MALALY . IFTIT4IEE
ML THEZRMET 5,
« B8y
- OBLVWEBASKOFTRILLBOELI LV EEHESS,
— QRILIIBDELILVEHBOEUVRNAITOVWTELED,
— BN ETLH VDO ET 5D,
— WELHLEWVIIOWTEI L L RET S,
— O’ FLIN VDA OWTIRRE S RO LS LIRS S,
(Myer & Vadasy, 1994)




RARIYIIZD2WT

DI Z AR LIS E

—AlEBMEBOF LB RICL) 4R 7%
——XDHBEELINEVDHDINVBEKRKANNETLLY,

b

o« DA /N—IIEE
I2E %,

ZELAVEE D7 LVICIZEER S

LT REN S E

I

d =~

Ix -F

2/ LIKWFEDH DOFHBY

ORA



mPTE Bz

o MNBR|IZGFTIZHY T — LD TEEHLH%
EKEECKETLZENENHS2Y
c BREEMNTISGEREXHF>TWSYEF

¢ |0:00~2:00 ZETREBZE L,

« AEIXTIL—TIL->TERET S,

. IEL IBE.67AICIE.2.37AICI1B.&A.
B, 2O (BRIC—E) REIFIETTH 5,




22— )LD

H L5 (2014) BERNVELILVDOCEHNIIEBTOTSLOME

J Yonago Med Ass, 65, 101-109.

%16 H 4 H
10 : 00 R 10:15 AbLyFre—7F
10:30 F+vuF 10:20 X037-A%—A
10:40 #EfLF v 2> 10:3 AMEr=
10:55 #—ALF2R 10:55 AAZZLESTZ? (AIERIE)
11:10 SALTHLH (EFFEEHRD) 11:30 EHBE
11:30 #A54 11:45 B& (HL—-H¥35%)
11:40 BE (AAZ—F) 13:00 ADEBEL
12:40 JEMY L— 13:15 BuZwnzi® #3EE (¥r>720H)
12:50 HABNOFHD 13:45 €73v FLeAA §:00 &R
14100 KEIOHH 14500 Kl Ok 845 IRt

9:30 AE=KIEv b
M2me (F+>71H8) #5006 B 9:45 &1 HROFQ
0:15 HHEDELS 10115 &EHT 015 Uk
10:25 MhMEEL 10:20 MAEA 10 :45 11K LHZ%)
1045 #HidHT 10:3 BwkwIi® 11:16 AAZZBEITAH? (AHEHD)
11:10 EHLTHEI (BFELTHO) 11:00 SNk vyEeilthi 11:45 GELEIDA
11 : 30 “f.‘/}“i,?l/}l 11:40 EiEi 1315 @%NL’—
1145 AE=FIE} 12:00 BE (BH%) 13:10 iR
12:00 BR (B78) 13:00 EREORA 14: 00 REDHEH
13:10 HFHL 13:20 % x5RvOBHE
13:40 H7LoOED 13: 40 E#kEDsc
00 T s = 14:00 FHOME
14:30 HRABNDFHD
15:00 FTwidEh
15:30 257 b
17:00 /8=~ z—
19:30 Fx>777A4Yv—, Bk
21:00 BHEE, #®E




=
Jil
—

TETE &)







CARETEDTH? (EELEVWER))

| % F

ILTEDUIIDELFIE VDT ISIZDWNTESN,

CERDTY) R EE SN TLE ST FRDEEITRAT




L)W TILAD TS

¢ ILVEVWEITTRLABOULWANKQRET—ZADH 5,

A%

TS5 (R7M - BENRIIE) XE

— RGO ER
- BEREMRESITX

—I)L—ILEY)

limh

B I IEMIMEZTTO5,

D7



T

s FEYILEXRAH-OFRKEERTXIET S,

¢« FrYIMMERYYDIZE(MTERED=——XIIH[DOEF
FHYVARI K,

e BT BAITTAK BEZRRLTOZIEVD

T AR TS ATFIE->TV 2L,

cEBENHSLFEILEZE (AFREISTTEAI7IL—T
e TH52rxBIET,




	�厚労科研　辻井班（発達研修開発）��３）家族⽀援（きょうだい⽀援） �２．ペアレント・メンター、ペアレントトレーニング、きょうだい支援�
	親が親に求める支援ニーズと�ペアレント・メンター
	ペアレントメンターとは・・・
	親が親に相談する「時」は�ライフステージを通して存在する
	ペアレントメンターによる支援の特徴
	ペアレント・メンターの数�2018年度全国自治体調査　日本ペアレント・メンター研究会
	ペアレント・メンターの3つの「ない」
	ペアレント・メンター活動を行っていくためのシステム
	ペアレント・メンター養成と活動について（厚生労働省資料）
	スライド番号 10
	�ペアレント・メンターの養成�
	メンター養成研修の副次的効果
	�メンターのシステム作り�
	スライド番号 14
	ペアレント・トレーニングとは
	プログラムに含まれる要素
	基 本 プ ラ ッ ト ホ ー ム
	�コアエレメントとは�
	日本ペアレント・トレーニング研究会
	スタッフ（例）
	スライド番号 21
	基本的かかわり方の講義とワ－ク
	標準的な内容
	ペアレント・トレーニングの効果
	課題は指導者養成
	スライド番号 26
	きょうだい支援
	きょうだいが持ちやすい悩みと�肯定的影響
	影響を与える要因
	年齢による心理的変化
	年齢による心理的変化
	親がきょうだいに対して障害をどう伝えるか
	クオリティータイムのすすめ
	�シブショップ（Sibshop）(Myer & Vadasy, 1994)�「きょうだい支援を広める会」により日本に紹介�http://siblingjapan.org/�
	スタッフについて
	場所と日程
	スライド番号 37
	製作活動
	先輩きょうだいの話
	こんなときどうする？（話し合い活動）
	きょうだいトラブルへの対応
	まとめ

