B xR s HIF (REFERR)
4)3-1. B ..IEfH%

F| I fEtH - MR ERME T Y —BaREN TR
%DEIJ %LFﬁ:’ ] %%‘3
FE g




B CIERED KRS

DB EBIZIOWTESEZ2YIE . LYEIWEETEL-0OICE
UL FICREREL S HICIIE LWL

| BB ENEALEF
W\ RNF EREREEFRIEE

S KFEEER - ERCE e
— —TEESNGVWELVEIREEBREE
\1; HICHBIRVREBLRY R EE/ I —

&

. o0

D oD |
HATB ’73\0)/*2'5 w|lwwr EBTNEHD
ECAUBTY R/ - Bem@lt5




/8 :.ﬁ:-
=2

BERZESE W

BETRT542%
HEDTET
B\ R DIRAF
WOHBYTHB2Y
[EER MR B 22 EE 1B

BRRE R FERICHED
RES2EEZTODIONS
EHALLEEE
MELHNRSEICEE

= quz/\7 NSO LTED DB ADY

=
p—

Y. E%—ou-

ZETCEVWERT S
ZeliEnFryFHR—iL

IR XN -k IRER
NEE

SR EELRZYDIRIE
HNFEWRIETRICHD
ERETFRATITENT S
bHINEE

e A&

J

{117
N> F\} %&#




“gtl:
S
St
N
>
>

S+ = :
/L I@‘ Kﬁn * %

-8 = - =+ -
. :@\fd:\- Z\ _|D—1_ d:\-

BFERIENZ W EFRIEH SN
BLRDBH S Z LIS Bk ASSE N Y ICILEE S
—{Z o Bk 2 AURAGA
LW I EE HEZIESEFLRITS
— /;g‘ﬁﬁ‘ §ﬁ<'/f\ ’)\ HXU/\E.JJ\:Z
£ 552 AMELD TR R
IADRVMEE MR D TAE
F@\,\’)?’(\\fff@]'ﬂ'% /\*ﬁ-aﬁfck %_
TEEEEE BRI T (EBAT %
Bt Rigxa>ba—ILT 5
. I5 A 720 & <
RAE DX

BNENLsDILILEY




che
‘Ir.‘
iR R
Ot O




[FEEXBCEBCERIIELS

> TULXUVRERE
> BLZMTH>TLREE

> RIEE

ZreHITHE

T FF1rhHhs

> AT

THd2rlz. ZTHOATET—AIE
EAFMHEIIAZTNZAE DD S

£ E25K8RICE

L.

T DFF.

BOTYECIRLBESI 2HARL EFh

BFfE Efr—fokiﬁ}“ﬁt?f)\ CATRZEITEITRWE K

> BEXE=IE

N
|n

ln'l

EZ,\L~:

EEN=ZE(ZLBEEY 1Y
ILZREOTE

££ & L,



F|

> B

RTINS T D ADIRA AR S T K

=5 [ JHRYFEL T Y,

ZDIMMARLZAET-DXF W

> ELLTHMR N ITNYE

i R NIl A

WD TITITEIC %’T%ﬁ?ﬁ‘% 21724
TrEiC %b?hti’)’(?é L) ENH5S

FF{EADZBEBDEEN THLEFED




LENLGBCE MO —FHEHME Y5 85702

> \/__EE;%O-)

IANALTZH D

FE

255

CARIITENLRLNDH S

> KECCEN TR THREER = HRY)

> DALRLREDIEY —FISDWTLER

25

T TDORFE X IBIE

2L, 3

E2A0)

B, FHHEARISANDE S IS, D
5717 S LW RATEN =R



Jlinl

%< DA

> FHRAYTHLWE

/

22 AN —a igm\D

EfE2ENRTNS

W

I

o LZIBAET 5 (UEk. KARRY)

I

> AWV EDEKRZIERTS (BEEE. AKX RAERY)

> BIEIRABE =8

DIFRE L EHIICE

I

IREEY 5

(FWR/EFL 2RI T->TITR BRI TTHRY)

> BEREMNEALINS,

U

ST TITBIT AN RO 5NS

> HMENREEDORY LY EHITHIELNTES

-

> &

-

N5 G IRY EHHI ) BADE IR RIS
£ECHRY TERRTES




—_— — N N o _—r -_— N =
dIa=4—YaEEYZIREE
SXD & HPR R D 5 A5 @A~ DRl
IBERH R B LY YRS R i) 180 (R £

-

re-ms P 22 - PR R

T WX ETS
D32~ —Ia> AXILOTRE

i &

P Vi NN YAY Vi
&> ={KkE&



>

0')‘:.'_ :—‘:’J'JO')

>

FARETE RELE RSB ISITE

BOEM FEENEROH LI PR -EAEXRTAMIEITT

A2 FHEHEES L5 ZTFBARF|DZEAL

EEIFEWVTNTW =B W2 BN 5, £8/%D S FR1b

> BEHEEAUBOBEFEBROEAL NI T WD,

H

HWHESEZXIL,

K

SO I AR AAND T LR FILITFR B

> PRIEAERDAER MA T . RIEODERTIRIWVLEDH
HRULODDL . FNEZER T IRV R Bk

\

'JZE@?‘;L é_/é'%%




IR EISITED
> BRMBEDFE—RDI FIEROELNDEFaRY
> A 57\ WARENE 22 - A B2
> BEEANDOECSH—F ENRERICLCISHEME
> EMRARTKEE O EHAGR YKL A
> SNS\HHEWERHA M 2B L THOMBTER
> LYTAM I DINITIRSFE A TVB U\ )RR
> TROLNTWE BV WNTEDE,

ZIREBII T AV RERY DB RADBE D

I

E—gz‘;\ d:\/\-ﬂ

—




INME B RER ¥ 38 TSI T &)
> EAKIAYE TITWVAL VMRERIZSEE DIMEW RIS

> IMESAREBRILE TR DRARNE e
T FRNANFNS
> V= v R—FOFRE BT ERHLENT

> IMEBIELIR AN RES

> g, Rk B EEE,

I

|

AR R A A = YA Y

> BB SIIINA MG E L BRINT
L) T2 (Bl H) DK




FEREE) IRIETES
> RTFIREFHTIZEBA T ETSRE Z2HERT S
BIZEDR\EE THNIL T FRTABIC) EWVIHIE T
i EORE#EZIZ S =12IELYREE
> RFEREREE AT 5
HEAORIE. SHY S [TV BRI

> B TELABEEBEE AT S
ZEXNLW FRILEAT. EASERE ->TNS
BOLEAYHB LTS

2B LT TR BEABORADLERADI-OIESEEINGE

%

dlinl




VV V V VYV VY

BN B8 KYIZTS

TEBZ2rHTCELVWIZEEH-> T . H-YVFA

HITHBDTDODR—ZANPH>T. ZTDR—=ZADHHEH S

2 TISICH H B IR S DrE

DHTRNTWES KRBT EIDLRY) QYL

HYDEF TN ZNZETIIEDIZITVNLD

A>T RO LNEDLEE

2. B LlINTK—EP RGBS LLIEKRY)IC

DZHELLLLGNE5 MBAIZHERWVWRCIS

AHINS



Fr
> RF ARFcRH2N. B eLY)LLENTZHITKY]
> RERFEII ESEZO— B TLH R EBHICANSZLELKRY]

"

> WA THOFRL. BKR O T. TEN AR m, - fkEE
ICIEUDERPTW

> BEAEIZ.BEEHZ oD B FREIEEOE. ZIREEL. KA
DO 7Y AL - EHEBERE DT ERERL X \VBFEA

> LYVNI A% HZZ5-0DICHL BBEEFEDTFALY) BT ERK
TELEE) - ER-STHARBBREARUTLH2EHNEER




	厚労科研　辻井班（発達研修開発）��４）３-1．自己理解
	自己理解の大切さ
	自閉スペクトラム症のある人が�得意なこと、苦手なこと
	注意欠如・多動症のある人が�得意なこと、苦手なこと
	発達障害が生きづらさに直結するとは限らない
	障害受容と自己理解は異なる
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	多くの当事者がコミュニケーション場面への�傷付きを重ねている
	コミュニケーション障害と二次障害
	学校生活、家庭生活と適応行動
	二次性徴と適応行動
	外傷的体験と適応行動
	好きな活動、環境を護る
	自分自身を大切にする
	まとめ

