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■当会は2017年よりほぼ毎月開催しており、区民センターやフリース
ペースで発達障害当事者・グレーゾーンの方々や支援者の方など理解の
ある方であれば参加可能となっております。

■開催時間の間はお話やゲーム、昼寝、ひとりで絵を描いたり、読書など
して頂いても構いません。お菓子とお茶もご用意しています。当事者会
というよりも交流会という形だと思って頂けたらと思います。

■生きづらさの共通点を抱えた方々と交流することで、前に向かうきっ
かけになれたらと願っております。

予約制となっております。
飛び入りの参加は出来ませんのでご了承ください。
申し込みの際はメールアドレスよりお申し込みください。

令和6年4月時点（随時更新）

団体名 北海道凸凹の会

―

北海道札幌市

―
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