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【発達障害をもつ大人のためのおしゃべりサロン】

情報交換やあるある話などの雑談の会です。
弱音や愚痴の吐き出しもＯＫ！
土日祝のどこかで毎月1回、13時から開催しています。
「仕事」「親との関係」などのテーマを設けることもあります。

【親と支援者のおしゃべりサロン】

お子さんのことで日々奮闘される親御さんや支援者の方々のおしゃべり
サロンです。
親や支援者ならではの悩みや工夫をざっくばらんにお話ししましょう。

【ArtPeer(アートピア)】

創作や表現を『気軽に手軽に』、とにかく”楽しむ”ことが目的。
手芸や工作などのものづくり、絵や文章をかく、写真を撮る、etc.
なるべくお金をかけずに楽しみましょう。

ピアサポートやっています。
複数でも一対一でもＯＫです。
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