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「Alive」は就労状況・状態や障害の有無問わず、「働く」にまつわる悩み
事に丁寧によりそい、安心安全に相談できる座談会を運営しています。
いきいき生きて働く人が増えて欲しいと願うピアサポートグループで
す。

障害・疾患・就労状態を問わず、「働く」における困りごとや悩みを否定さ
れることなく話すことができ、みんなで解決していくことが目的です。
優しい気持ちでひとに寄りそい、一歩前に踏み出せる人、いきいきと働
き前向きに人生を生きる人が一人でも増えることを大切にしています。

①座談会「Session」
メープルハウス金沢本店や、金沢市松ヶ枝福祉館を主な会場として開催
しています。
また遠方の方とのつながりのために、毎月上旬の日曜日の夜にZOOM
でも開催しております。
“働く”にまつわるあなたの悩みをお話ししにいらしてください。

②ZOOMで語ろう・聴きあおう「ひと息つこう会」
2〜3週間に一度、水曜日か金曜日の22:00～開催しています。
「Session」よりも気軽な気持ちで参加できる、ほっとひと息つける座談
会です。

―

令和７年２月時点（随時更新）

団体名 いきいきと働き、人に寄りそえる仲間の会「Alive」

西村 祐亮

石川県金沢市、ほか
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