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外国在留の日本人発達障害児と
家族への支援（１）

・ 加藤沙紀： 「外国で発達障害の子どもを育て、支援を求める

ということ－言語・文化・制度の壁を超えながら－」

・ 外国在留日本人の発達障害児等も、外国に住めばダブル

  マイノリティ。日本に住む外国につながりのある発達障害児等

と同様のバリア・困難に直面。

・ 家族も日本に住む在留外国人と同様のバリア・困難に直面。

・ 在外教育施設における教育の振興に関する法律（2022年）
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外国在留の日本人発達障害児と
家族への支援（２）

・ 日本人学校における特別支援学級と在籍児

補習授業校： ２４６校、児童生徒数３０,４００人、特別支援学級なし

＊海外子女教育振興財団：在外教育施設在籍数（調査年月2025年3月～11月）

＊Group with～海外で暮らす家族と共に～（groupwith.info）： 日本人学校の障害児

受け入れ状況一覧（2025年9月1日現在）も参照

・ 外国在留日本人発達障害児への支援も忘れないで！

日本人学校 特別支援学級設置 児童生徒数 特支学級在籍児

９４校 １７校（１８％） １６,０１０人 １２１人（０.８％）
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https://www.groupwith.info/


外国在留の日本人発達障害児と
家族への支援（３）

・ 在留先の情報収集、紹介状・診療情報提供書

・ 空港や機内での合理的配慮

・ メール等による相談支援

・ 一時帰国時の相談・検査

・ 帰国後の再適応支援
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アフリカの発達障害児
・ 発達障害の研究

アフリカを除く世界の各地域で、多くの発達障害や知的発達症

の子がいることが確認されてきた。

・ アフリカで初めての有病率調査結果がケニヤから発表

（Symon M. Kariuki 他; 2025）.

対象： 海岸部の農村に住む６歳～９歳児

障害： AD/HD：５.０８％、知的発達症：２.７２％、自閉スペクトラム

症（自閉症）：１.５６％、など 

・ アフリカにも沢山の発達障害児がいる。
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まとめ（１）

・ 在留外国人（2025年末）： ４１３万人（前年より３６万人増加）
* 産経ニュース(2026年3月10日)

・ 外国人割合： ２０歳代人口の９.５％ 、３０歳代の６.２％

* 総務省；住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数、 2025年1月1日現在

・ 出生児、死亡者（2025年末） * 厚労省人口動態統計速報

出生児： ７０万５,８０９人、死亡者： １６０万５,６５４人

差し引き： ８９万９,８４５人の減少

・ 在留外国人人口： ２０４０年代には１０００万人
* 毛受敏浩： 移民1000万人時代 2040年の日本の姿. 朝日新聞出版, 2026, 

23-26．
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まとめ（２）
・ 課題: 外国につながりのある発達に支援が必要な子どもを

含めた地域発達支援システムの形成。

７

母子保健・医療

外国人支援 障害児福祉

保育・教育

外国につながりのある
発達障害児と家族



ご清聴、有難うございました。
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